
WORKSHOP TAG
siehe Aushang

WORKSHOPS 
siehe Aushang

17:15 - 18:1517:15 - 18:15

19:30 - 20:2019:30 - 20:20

18:30 - 19:3018:30 - 19:30

19:30 - 20:2019:30 - 20:20

17:30 - 18:2017:30 - 18:20

17:30 - 18:2017:30 - 18:20

18:30 - 19:3018:30 - 19:30

19:45 - 20:4519:45 - 20:45

16:30 - 17:1516:30 - 17:15

17:30 - 18:2017:30 - 18:20

18:30 - 19:2018:30 - 19:20

17:30 - 18:2017:30 - 18:20

19:30 - 20:3019:30 - 20:30

17:15 - 17:4517:15 - 17:45

18:15 - 19:1018:15 - 19:10

19:15 - 20:1519:15 - 20:15

20:30 - 21:2020:30 - 21:20

17:00 - 17:4517:00 - 17:45

18:00 - 19:0018:00 - 19:00

19:15 - 20:1519:15 - 20:15

20:15 - 21:1520:15 - 21:15

11:30 - 12:3011:30 - 12:30

12:30 - 13:2012:30 - 13:20

20:45 - 21:1520:45 - 21:15

Bauch
Express

* Fit & Dance Flat Kurs 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* * * 

HEALTHY BACK
Präventives Rückentraining

Bauch
Express

+ Toning

* 

WORKSHOPS 
siehe Aushang

nur mit 10er Karte

nur mit 10er Karte

WORKSHOPS 
siehe Aushang

* 


